RIVE
GAUCHE

BY bd Vincent Auriol - 72013 Paris
tel - 071 46 70 77 34

F lundi au vendredr : 8h30 - Z1h20
Fzamedi : Fh - 19h
Fdimanche : $h - 14h30

RIVE
DROITE

a0 rue Duhesme - Y5018 Parns
tel - 01 &2 54 4% BB

F lundi au vendredi - Bh - 21h30
F camedi - Bh20 - 1%h
F dimanche - h - 17h3l

Choisissez votre programme !

CLUB 1 AN

Recommandé pour tous ceux qui aiment « Yivre Club =

aux conditions les plus avantageuses [a partir de
10,50%/semaine "' selon le programme chaisi).

Voir la documentation spécifigue

Lol g raveen] hetdamadaira dumn gregramnee annial

CLUB 6 MOIS

Lensemble des activités des Clubs

a volonté pendant & mois'"

Recommandeé pour : ceux qui restent a Paris
sur une courte période. Notre conseil : & mois
conslituent la période minimale pour oblenir el
divelopper des rdsullals selon volrg objectil,
venez donc vous entrainer avec assiduitd |

& mois : 399€

n/
PAC HL‘(F”

Linitiation en musculation et cardio training
est comprise dans tous les programmes®,
Sivous souhaitez un sUi SUF-Mesure,
optaz pour le PACK & FIT.

5 séances : 200 ° valables & mois
10 séances : 480 ° valables 1 an

faps s lerme d un rendes-voes d'une heure ayee un casch

b 1] Drait d'entrée, de gestion et inscription : 6%

DANSE ENFANTS-ADOS

Des & ans
1h/semaine - 200 £ fan* + ;'.*?* d'inscription
virir horaires sur documentation specifique

"hare congds siolaras

ADO - FIT

12/18 ans
20 coursfsemaine - 10 actmités -
1* fjour

vair documentation speof kque

BOUTIQUE DIETETIQUE

Minceur, forme, développement musculaire naturel

Y in

— I'ingtiut MMCEUR —
Formé & Elen-dire

INSTITUT AVIVA

Soins wisage et corps Thalgo
Coelly Mé
Epilation radicale et traditionnelle
Cure mincaur
Consultez les documendabons specfigues
&0 rue Drdenar 75018 Paris
v aviva-institut.ir

Rendez-vous au : 071 42 55 53 10

b Réglament accepté par - chiéque, CB Visa et Mastercard, Chégue Vacances ANCY, coupon sport AMCY, carte fwrore, espaoes,

b Survotre demande, une facture vous est établie pour la pise en charge tatale ou partielle de votre inscription par votre comité
d'entreprise ou vos frais professionnels [peur les professisrnels independants soumis au regeme liscal des fras réels),

¥ MNous vous rappelons gue la présentation de la carte de membre est obligataire pour accéder aux Clubs. En cas de parte ou de

wal da wotre carte : dition d un duplicata = 10¢.

«n Conditions d'inscription au 2008007

doayraptic Panin - SIRET 444 347 906 05

[AREHL

FITNESS POUR TOUS !

Crae en 1966, par mes parents, natra Groups |:|r|'.-1ln:-|:'||n:~ une demarche authentigue par des
prestations de gualité, adaptées & chacun, Notra concept de proximité, unique a Faris, réunit
trais anseignes complémentaires ;

= Le Club Montmartrais : &0 rue Ordener, Faris 1877, gu associe deus espaces de cours
callectits ol d'entramerment individuel sur apparels

- LesClub M : B7 bd Vincent Auriol - Pars 137 et S rue Dubesme - Paris 18, sont spécialisés
en musculation, cardio-training £t persanal training

L’Institut de soins Aviva-Thalge ; 5B rue Ordener, Paris 187, votre thalasso urbaine : sains
du corps, minceur at datente

En meus engageant a rendre acoessible o tous, les activles de Filness, noes vaus permetbons de
ditcouvrr e madlleur Lobsie actil 757, aux conditians les plus avanlageuses. Alors cholsisses en
lewle hberte wos objectils, activites, harares el programmaes, Blemvenus dans satre noweel
univers g laisics, litness, en-dtee ¢ santa

Sauhaltant toujours wous satistaire, blenvenue chez Yous,

. NEF D'OR
rame Chamdre de Commerce

L . ) & oI e e Paris
F5: I b plangie de vous miormes gquee ralre Groupe est signalare de la Charle Nabonale Fiiness pour tous

FORME & ENTRAINEMENT

ASSOUPLISSEMENT, DETENTE, RELAXATION, MAITRISE DE 501

sotysae | spicn00s* | plinrtye | Yowt | gt | pas:

TONIFICATION ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Mdl;ifgll.ﬂ:s-ﬂ . ;:‘;_FET;'. Gym Aquatique ® | Musculation * Gym Zan *

EMOURAMCE, COMDITION PHYSIQUE

Slratching * Krav Maga

By PusmF == Gym *

Préparatien sportive * Boxe Plad-Peing * Cargio-iraining * Randonnées pédasires

Low Impact
Aerobic **

Body Combat *** Laklmo Tonic * Step ®* Eody Vive ® Cardio Gym * Gyrn Skep & Stredch *

* arcessible & tous ** accessible avec un pew d'entrainement
*ad cpmseillé pour les perasnmes bien entraindes

DETENTE ET LOISIRS

EMFANTS ET ADDS

Carte ado-1iy *

Danss Jazz*
DANSE

Dansa
" w

INSTITUT ET CENTRE D'AMINCISSEMENT

Sulyl didtétiques Soins minceuwr

SERVICES

Solme Thalge visage ol corps Epdation

Saunas Caoaching Présentlon Sanbé Bowlhque détéllque

Fersonal training Gy du cerveau
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47 bd Vincent Aurial

— — Pinstitut MINCELR —
5013 Paris Foemne & Bien-éira
kel - 07 45 0 TF 3k
S0 roe Ordemer S0 rue Dubsesme A0 e Ordeme
T501E Paris TE501E Paris TE01E Paris
el - 01 42 52 5050 Ll - 07 42 54 4% BB tel - 01 42 BREE 10
o wiew dub-montmartrobis fr e www.monelub-mfr — W wwwaviva-institutfr —



